ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO

DIABETES E PROMOCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR NA QUALIDADE DE VIDA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca crénica nao transmissivel de elevada
prevaléncia no Brasil e no mundo que pode ser prevenida com mudancas e intervencdes no estilo de
vida. Objetivo: relatar a experiéncia de uma acdo educativa sobre prevencdo do diabetes mellitus tipo
2. Método: Trata-se de um relato da experiéncia, cuja acdo educativa foi desenvolvida em uma
universidade publica cearense pelo Nucleo Interdisciplinar de Apoio ao Servidor, em parceria com 0s
docentes da instituicdo, no més de outubro de 2017 com 20 servidores. Resultados: Os servidores
foram dispostos em circulos, de forma a proporcionar uma roda de conversa e facilitar a discussdo
participativa da tematica. Assim, a acdo educativa aconteceu em dois momentos, conduzidos por uma
enfermeira € uma nutricionista. O primeiro momento abordou uma breve apresentacdo sobre a
problematica do diabetes e importancia da identificacdo de fatores de risco para o seu desenvolvimento,
por meio dos seguintes questionamentos: “O que vocé sabe sobre diabetes?” e “Qual o seu risco para o
desenvolvimento do DM2?”. O segundo momento versou sobre as acfes de prevengdo para O
desenvolvimento do diabetes sob 0s aspectos da promoc¢do da alimentacdo saudavel, com énfase em
informagdes sobre ingestdo correta dos alimentos, bem como uma exposicao pratica de como compor
corretamente uma refeicdo, por meio da simulacdo. Alem disto, explicagdes adicionais foram
repassadas aos participantes acerca da importancia da atividade fisica, controle do peso e avaliagdo de
saude. Finalizou-se a agdo educativa com uma confraternizacéo e oferecimento de um lanche saudavel.
Consideracbes Finais: As abordagens de educacdo em salde direcionadas a publicos especificos
visionam construir caminhos para manutencdo dos padrdes saudaveis de vida. A roda de conversa
interdisciplinar conduzida de forma descontraida permitiu a construcdo e a ampliacdo dos saberes a
partir do conhecimento prévio do grupo. Assim, ressalta-se que a atuacdo conjunta dos atores da
comunidade académica configura-se como relevante ao permitir que seus integrantes adquiram mais
sensibilidade ao autocuidado e aos fatores determinantes do processo satde-doenca.



Descritores: Diabetes Mellitus tipo 2. Educacdo em Salde. Promogdo da Salde. Saude do
Trabalhador.



